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la riflessione, la ricerca di senso
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il metodo, la costanza
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� La tua espressione 4

� Il tuo motore: il numero 6

DA  IMPARARE  A  GESTIRE

� Percorso e temperamento da

accordare

� Una qualità da conquistare

LA  TUA  GRIGLIA

Da sviluppare: 4

Fortuna: 1 6 8 21 28

In questo momento: Da 38 a 47 anni, sei in un periodo di realizzazione 9:

l’ideale, la generosità e l’apertura.
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L’ESSENZIALE

Il tuo profilo in 2 minuti

Hugo, il tuo profilo ha questi tratti dominanti: il metodo, la

costanza e la costruzione. In fondo, ciò che ti anima è: la

responsabilità, l’armonia e il prendersi cura degli altri. Il tuo

percorso di vita 8 ti orienta verso l’ambizione, la concretizzazione

e la padronanza. A 41 anni attraversi un periodo che ha per temi

l’ideale, la generosità e l’apertura. E il 2026 è per te un anno 4, in

sintonia con il tuo profilo.

I TUOI PUNTI DI FORZA

La tua espressione 4

La tua personalità poggia su il

metodo, la costanza e la

costruzione.

� Chi sei, p. 7

Il tuo motore: il numero 6

Ciò che ti anima in fondo: la

responsabilità, l’armonia e il

prendersi cura degli altri.

� Ciò che ti anima, p. 10
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PUNTI DI ATTENZIONE

PUNTO DI ATTENZIONE

Percorso e

temperamento

da accordare

Il tuo percorso di vita 8 e la tua

espressione 4 non hanno lo

stesso ritmo: la vita ti chiede a

volte altro rispetto a ciò che

proponi spontaneamente.

� La tua strada, p. 14

PUNTO DI ATTENZIONE

Una qualità

da conquistare

Il tuo numero dell’espressione

vale 4, un numero assente dalla

tua griglia: è una forza che

costruisci piuttosto che una

conquista già acquisita.

� Le tue risorse e le tue

lezioni, p. 13

IN QUESTO MOMENTO

In questo momento

Da 38 a 47 anni, sei in un periodo di realizzazione 9: l’ideale, la generosità e

l’apertura. Nel 2026, il tuo anno personale 4 vi aggiunge il metodo, la

costanza e la costruzione.

� 2026: a che punto sei, p. 20
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8
Percorso di vita

6

IntimoIntimo

4

EspressioneEspressione

3

MaturitàMaturità

7

RealizzazioneRealizzazione

6

AttivoAttivo

7

EreditarioEreditario

Armonia: i due numeri vanno d’accordo

Contrasto: si completano, tirando ciascuno dalla

propria parte

Accordo: lo stesso numero, due volte

Tensione: un attrito da imparare a gestire
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CAPITOLO 1

Chi sei

il metodo la costanza la costruzione

4

LE  SFUMATURE 7

Espressione 4
la forza del concreto

Nel tuo modo di essere si legge metodo e una parola che si

mantiene. Getti basi solide e preferisci regole chiare alla

fretta.

Nel tuo nome, un numero di cura: a casa tua, il tuo metodo serve gli

altri. Tieni il calendario di famiglia, organizzi i pranzi delle feste.

ATTENZIONE

Rifiutare un’idea nuova solo

perché disturba l’ordine stabilito.

SPUNTO

Da domani fai in un altro modo un

compito abituale e annota che

cosa ci guadagni. Anche la

flessibilità si allena con metodo.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/numero-dell-

espressione/4

https://versana.shop/it/numerologia/numero-dell-espressione/4
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Piano mentale dominante pensare prima di agire

I piani d’espressione ripartiscono le lettere del tuo nome in quattro

registri.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/piani-d-

espressione/piano-mentale

L’iniziale H la sicurezza

La H vale 8, il numero della padronanza.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/iniziali/h

L’iniziale B la dolcezza

A cena, c’è chi viene a sedersi accanto a te per raccontare la sua

settimana.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/iniziali/b

Attivo 6
una presenza che veglia

Accogliere, nutrire, verificare che ciascuno stia bene: è così

che ti prendi cura di chi ti circonda, giorno dopo giorno.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/numero-attivo/6

Ereditario 7
l’eredità della riflessione

Gusto del sapere, vita interiore, emozioni dette con riserbo:

è il clima familiare che suggerisce questo numero.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/numero-ereditario/7

https://versana.shop/it/numerologia/piani-d-espressione/piano-mentale
https://versana.shop/it/numerologia/iniziali/h
https://versana.shop/it/numerologia/iniziali/b
https://versana.shop/it/numerologia/numero-attivo/6
https://versana.shop/it/numerologia/numero-ereditario/7
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1 Le tue iniziali in 1 un biglietto da visita deciso

Sommate, le tue iniziali danno 1, il numero dell’iniziativa.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/numero-delle-

iniziali/1

Prima vocale E prima la curiosità

Le vocali del tuo cognome cominciano con la E, che vale 5, il numero del

movimento.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/prima-vocale/e

COSA  SI  COLLEGA

6 7
CONTRASTO

Attivo 6, ereditario 7 : scaldare una stirpe pudica

Nella famiglia del tuo cognome, posta sotto il 7, si dibatte più di quanto ci si

confidi. Il tuo nome (6) porta calore e cura.

https://versana.shop/it/numerologia/numero-delle-iniziali/1
https://versana.shop/it/numerologia/prima-vocale/e
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CAPITOLO 2

Ciò che ti anima

la responsabilità l’armonia

il prendersi cura degli altri

6

COSA  SI  COLLEGA

Intimo 6
il bisogno di una casa armoniosa

Vegliare sui tuoi cari e creare un’atmosfera calda ti sta a

cuore prima di tutto. Stai bene quando tutti stanno bene

attorno a te.

Il tuo piano mentale dominante dà al tuo bisogno di armonia una forma

ponderata: cerchi soluzioni giuste piuttosto che consolazioni. In un

conflitto familiare, proponi la regola chiara che tutti possono accettare.

ATTENZIONE

Dare molto senza chiedere nulla,

poi aspettare che lo si indovini.

SPUNTO

Questa settimana, formula una

richiesta chiara a una persona

cara, senza giustificarla.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/numero-intimo/6

https://versana.shop/it/numerologia/numero-intimo/6
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CAPITOLO 3

Come agisci

la riflessione la ricerca di senso

l’indipendenza di pensiero

7

6 4

CONTRASTO

Numero intimo 6, espressione 4 : la tenerezza in

ordine

Efficienza, organizzazione, un po’ di riservatezza: è il 4 che si nota in te.

Ciò che si percepisce male è il tuo motore: la cura degli altri e l’armonia (6).

6 8
CONTRASTO

Intimo 6, percorso 8 : proteggere con fermezza

Vuoi l’armonia e la cura degli altri (6). La tua strada ti mette di fronte al

denaro, alle decisioni di potere, alle trattative (8).

Realizzazione 7
capire prima di agire

Prima di agire, cerchi di capire: leggere, confrontare, andare

in fondo al tema. Con calma e in autonomia, individui la falla

che altri non hanno visto.

Prima di comprare un apparecchio, leggi le schede tecniche e le

recensioni. In riunione, parli poco, poi poni la domanda che obbliga a
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LE  SFUMATURE 1

1 Ponte 1 osare il primo passo

Il ponte 1 collega i tuoi due numeri con l’iniziativa.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/numero-ponte/1

COSA  SI  COLLEGA

6 7
CONTRASTO

Intimo 6, realizzazione 7 : la cura passata al vaglio

In fondo vuoi l’armonia e la cura delle persone vicine (6), ma il tuo modo di

agire passa per la riflessione e l’indipendenza di spirito (7). Vuoi aiutare e

cominci col capire.

rivedere tutto.

ATTENZIONE

Prolungare la ricerca per

rimandare il momento di esporti.

SPUNTO

Mostra un lavoro a metà a una

persona di fiducia e chiedile un

solo riscontro.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/numero-di-realizzazione/7

https://versana.shop/it/numerologia/numero-ponte/1
https://versana.shop/it/numerologia/numero-di-realizzazione/7
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CAPITOLO 4

Le tue risorse e le tue lezioni

l’espressione la creatività lo scambio

3

LE  SFUMATURE 1

Il 4 assente
costruire passo dopo passo

Il 4 rappresenta il metodo, la costanza e la costruzione.

Le pratiche amministrative si accumulano fino alla scadenza. Un buon

proposito dura tre settimane.

SPUNTO

Scegli un compito che si trascina e dedicagli dieci minuti al giorno, a ora

fissa, per una settimana. Spunta ogni giorno rispettato su un foglio ben

visibile.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/numero-mancante/4

Il 13, debito karmico
la costanza da costruire

Un totale intermedio di 13 compare nei tuoi calcoli.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/debito-karmico/13

https://versana.shop/it/numerologia/numero-mancante/4
https://versana.shop/it/numerologia/debito-karmico/13
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CAPITOLO 5

La tua strada

l’ambizione la concretizzazione

la padronanza

8

LE  SFUMATURE 8

Percorso di vita 8
la strada della realizzazione

Denaro, responsabilità, decisioni che

impegnano: la vita ti mette di fronte al

concreto. Ti insegna a gestire, a decidere e a

mantenere i tuoi obiettivi.

Il tuo nome addolcisce l’immagine che gli altri hanno di te: vedono una

persona conciliante, poi scoprono la tua fermezza in trattativa. Questo

scarto può spiazzare i tuoi interlocutori.

ATTENZIONE

Misurare tutto in risultati e lasciare

le relazioni in secondo piano.

SPUNTO

Fissati un obiettivo numerico per

questo trimestre e un obiettivo

umano: una relazione da curare,

con un primo gesto già da

domani.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/percorso-di-vita/8

https://versana.shop/it/numerologia/percorso-di-vita/8
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4 Ponte 4 porre un quadro

Il ponte 4 collega i tuoi due numeri con il metodo.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/numero-ponte/4

5 Obiettivo di vita 5 vivere liberi e in movimento

La tua esistenza tende alla libertà e all’esperienza.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/obiettivo-di-vita/5

4 Aiuti del destino 4 il sostegno dell’impegno

Qui il destino ti aiuta con il metodo e la costanza.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/aiuti-del-destino/4

13 Sottonumero 13 trasformazione e riordino

Il tuo totale prima della riduzione vale 13, che dà 4.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/sottonumero/13

Giorno di nascita
il 28

Il 28 si riduce a 1, passando per il 10.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/giorno-di-nascita/28

Mese di nascita
febbraio

Questo mese colora i primi anni di una grande sensibilità

all’atmosfera.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/mese-di-nascita/2

https://versana.shop/it/numerologia/numero-ponte/4
https://versana.shop/it/numerologia/obiettivo-di-vita/5
https://versana.shop/it/numerologia/aiuti-del-destino/4
https://versana.shop/it/numerologia/sottonumero/13
https://versana.shop/it/numerologia/giorno-di-nascita/28
https://versana.shop/it/numerologia/mese-di-nascita/2
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3 Maturità 3 la parola liberata

Parola liberata con la maturità: scrivere, creare, esprimerti in

pubblico diventa più facile.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/numero-della-

maturita/3

21 Numero unico 21 il compimento

Portare a termine le tue imprese conservando una visione d’insieme:

il tuo profilo ama i cicli compiuti e collega volentieri ambienti diversi.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/numero-unico/21

COSA  SI  COLLEGA

8 4

TENSIONE

Percorso 8, espressione 4 : la pazienza al servizio

del potere

L’ambizione e la padronanza sono in programma nel tuo percorso 8. Il tuo

modo di agire propone metodo e costanza (espressione 4).

1 8
CONTRASTO

Giorno 1, percorso 8 : creare in prima linea

La tua strada di concretizzazione (8) ti mette di fronte al denaro, alle

decisioni che impegnano, al potere.

4 3

CONTRASTO

Espressione 4, maturità 3 : la chitarra tirata fuori

dall’armadio

Elenchi, planning, poco spazio per l’imprevisto: il tuo metodo (4) salta

all’occhio. La maturità 3 allenta la morsa.

https://versana.shop/it/numerologia/numero-della-maturita/3
https://versana.shop/it/numerologia/numero-unico/21
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CAPITOLO 6

Le grandi tappe

della tua vita

l’ideale la generosità l’apertura

9

Realizzazioni 3 0–29 anni 6 9 7 dai 47 anni

Cicli 2 Formativo · 0–29 anni 1 29–56 5 Del raccolto · dai 56 anni

Sfide 1 0–50 anni 4 dai 50 anni

Sfida principale 3 · per tutta la vita

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

oggi · 41 anni

Realizzazione 9
l’ora dell’apertura

Apertura oltre il tuo ambiente e tempo di bilancio: questo

periodo allarga la cerchia e invita a lasciar andare ciò che ha

fatto il suo tempo.

SPUNTO

Individua questa settimana una situazione che ha fatto il suo tempo e fai

un primo passo per chiuderla.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/periodo-di-realizzazione/9

https://versana.shop/it/numerologia/periodo-di-realizzazione/9
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LE  SFUMATURE 9

2 Ciclo formativo 2 crescere nell’ascolto

Sensibilità ai legami e all’atmosfera: durante questo ciclo giovanile

impari a cooperare e ad attenuare le tensioni attorno a te.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/ciclo-formativo/2

5 Ciclo del raccolto 5 la libertà raccolta

Libertà e movimento caratterizzano la seconda parte della vita:

viaggi, incontri, apprendimenti.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/ciclo-del-

raccolto/5

Ciclo produttivo 1
affermarsi con l’iniziativa

Iniziativa in primo piano durante questo ciclo attivo:

decidere, avviare, creare il tuo posto invece di aspettarlo.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/ciclo-produttivo/1

Realizzazione 7
l’ora dell’approfondimento

Tempo di riflessione e di approfondimento: studi,

specializzazione, domande personali.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/periodo-di-realizzazione/7

https://versana.shop/it/numerologia/ciclo-formativo/2
https://versana.shop/it/numerologia/ciclo-del-raccolto/5
https://versana.shop/it/numerologia/ciclo-produttivo/1
https://versana.shop/it/numerologia/periodo-di-realizzazione/7
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3 Realizzazione 3 l’ora dell’espressione

Scrivere, insegnare, creare, prendere la parola: questo periodo

favorisce tutto ciò che passa per l’espressione.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/periodo-di-

realizzazione/3

6 Realizzazione 6 l’ora degli impegni

Persone care, famiglia, impegni collettivi: questo periodo ti affida ciò

che conta.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/periodo-di-

realizzazione/6

3 Sfida 3 esprimersi fino in fondo

Mostrare ciò che crei e portarlo a termine, nonostante la critica: il

talento c’è, la sicurezza di esprimerlo si lavora.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/sfide/3

1 Sfida 1 osare affermarsi

Osare prendere il tuo posto: dare il tuo parere, decidere, senza

cancellarti né irrigidirti.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/sfide/1

4 Sfida 4 trovare il giusto rigore

Trovare un’organizzazione flessibile: poche abitudini semplici,

seguite senza rigidità, piuttosto che il disordine o il controllo

permanente.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/sfide/4

COSA  SI  COLLEGA

https://versana.shop/it/numerologia/periodo-di-realizzazione/3
https://versana.shop/it/numerologia/periodo-di-realizzazione/6
https://versana.shop/it/numerologia/sfide/3
https://versana.shop/it/numerologia/sfide/1
https://versana.shop/it/numerologia/sfide/4
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CAPITOLO 7

2026: a che punto sei

il metodo la costanza la costruzione

1

2

3

4

2026
55

2027

6

7

8

9

4
anno personale

4

8 9

CONTRASTO

Percorso 8, periodo 9 : dare ciò che si è

guadagnato

Nel lungo periodo, la tua vita segue una strada di realizzazione materiale.

La realizzazione 9 che vivi porta l’ideale, la generosità, l’apertura.
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H U G O B E N

A L I

MESE PER MESE

Gennaio

5

Il movimento

Febbraio

6

L’armonia

Marzo

7

La riflessione

Aprile

8

La
realizzazione

Maggio

9

La
conclusione

Giugno

1

L’iniziativa

Luglio

2

La
cooperazion
e

Agosto

3

L’espression
e

Settembre

4

L’organizzazi
one

Ottobre

5

Il movimento

Novembre

6

L’armonia

Dicembre

7

La riflessione

2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031

2032 2033 2034
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LE  SFUMATURE 4

Lettera di passaggio U la parola da misurare

È una lettera impegnativa per l’espressione.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/lettera-di-

passaggio/u

Lettera di passaggio G la saggezza del distacco

La lettera G vale 7 e favorisce la riflessione.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/lettera-di-

passaggio/g

Anno personale 4
il tempo del costruire

Metodo e costanza: l’anno ti chiede di gettare

le fondamenta e di consolidare. I risultati

arrivano lentamente, ma ciò che costruisci

regge.

Nessun 4 nella tua griglia: la regolarità si costruisce più che venirti da

sé. Scegli una sola abitudine per l’anno, come mettere in ordine la

scrivania il venerdì o fare i conti il primo del mese, e mantienila invece di

puntarne dieci.

SPUNTO

Domenica, riserva venti minuti per pianificare la settimana. Mantieni

questo appuntamento per quattro settimane di fila.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/anno-personale/4

https://versana.shop/it/numerologia/lettera-di-passaggio/u
https://versana.shop/it/numerologia/lettera-di-passaggio/g
https://versana.shop/it/numerologia/anno-personale/4
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5 Punto di riferimento 5 l’apertura

A partire dai tuoi 40 anni, l’orizzonte si allarga.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/vibrazione-

annuale/5

6 Punto di riferimento 6 gli impegni

A partire dai tuoi 41 anni, i legami e le responsabilità passano in

primo piano.

Leggi il significato completo � versana.shop/it/numerologia/vibrazione-

annuale/6

COSA  SI  COLLEGA

9 4
CONTRASTO

Periodo 9, anno 4 : dare forma all’ideale

L’anno 4 chiede al tuo periodo 9 di passare dalle convinzioni alle strutture.

L’ideale incontra il metodo e la costruzione.

8 4
ARMONIA

Percorso 8, anno 4 : le fondamenta di un successo

Metodo e costruzione (4): l’anno serve la tua strada di concretizzazione (8).

L’anno prepara i risultati a venire: strutturare un’attività, mettere in ordine i

conti, formare una squadra solida.

https://versana.shop/it/numerologia/vibrazione-annuale/5
https://versana.shop/it/numerologia/vibrazione-annuale/6
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CAPITOLO 8

I tuoi numeri portafortuna,

secondo la tradizione

l’espressione la creatività lo scambio

3

I tuoi numeri personali fortunati: 1, 6, 8, 21, 28.

giorno di nascita
ridotto

numero intimo percorso di vita numero unico

giorno di nascita

Il tuo numero unico indica anche un giorno favorevole: il 21 di ogni mese. È un

buon momento per avviare ciò che ti sta a cuore.

1 6 8 21

28
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PASSARE ALL’AZIONE

Il tuo quaderno di 30 giorni

7 spunti tratti dai tuoi capitoli, da distribuire su quattro settimane. Spuntali nel

corso del mese.

SETTIMANA 1 ·  CHI SEI

Da domani fai in un altro modo un compito abituale e annota che
cosa ci guadagni. Anche la flessibilità si allena con metodo.

SETTIMANA 1 ·  CIÒ CHE TI ANIMA

Questa settimana, formula una richiesta chiara a una persona cara,

senza giustificarla.

SETTIMANA 2  ·  COME AGISCI

Mostra un lavoro a metà a una persona di fiducia e chiedile un solo

riscontro.

SETTIMANA 2  ·  LE TUE RISORSE E LE TUE LEZIONI

Scegli un compito che si trascina e dedicagli dieci minuti al giorno,

a ora fissa, per una settimana. Spunta ogni giorno rispettato su un

foglio ben visibile.

SETTIMANA 3 · LA TUA STRADA

Fissati un obiettivo numerico per questo trimestre e un obiettivo
umano: una relazione da curare, con un primo gesto già da domani.

SETTIMANA 3 · LE GRANDI TAPPE DELLA TUA VITA

Al tuo prossimo scambio con più persone, proponi un’idea

concreta, con un calendario.
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SETTIMANA 4 · 2026: A CHE PUNTO SEI

Domenica, riserva venti minuti per pianificare la settimana. Mantieni

questo appuntamento per quattro settimane di fila.



27Profilo numerologico · Hugo Benali

INTESA

Intesa con Aïcha

4 · 9
Espressione
tutte le lettere: ciò che si vede di te

tu · Aïcha · il clima

8 · 11

Percorso di vita
tutta la data: la strada
che la vita ti propone

tu · Aïcha · la durata, in armonia

Questa lettura incrocia i tuoi numeri con quelli di Aïcha. Il clima della relazione

si legge nei vostri due numeri dell’espressione. La sua capacità di durare si

legge nei vostri percorsi di vita.

I vostri percorsi di vita (8 per te, 11 per Aïcha) sono in armonia. Le vostre

strade vanno in direzioni compatibili. È un buon appoggio per costruire nel

tempo.

Espressioni 4 e 9
il concreto e l’ideale

Il 9 vede lontano, sorretto da un ideale.

Il 9 vuole ospitare un amico per un mese, il 4 pensa allo spazio e alle

spese. Il 9 dona a una colletta, il 4 avrebbe voluto parlarne prima.

SPUNTO

Per ogni grande progetto del 9, chiedete al 4 di scrivere la prima tappa

concreta, per questa settimana.
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TOCCA A TE

Calcola il numero di una persona vicina

Prendi il nome e il cognome di nascita di una persona a te vicina. In tre passaggi ottieni

il suo numero d’espressione, la personalità che mostra.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

A B C D E F G H I

J K L M N O P Q R

S T U V W X Y Z

Scrivi una lettera per casella, il nome sulla prima riga, il cognome sulla seconda, e

annota sotto ciascuna il suo valore.

Somma tutti i valori.

Somma le cifre del totale fino a ottenerne una sola. 11, 22 e 33 restano invariati.

NOME

NOME

Totale: � �

COSA DICE IL SUO NUMERO

1 l’iniziativa,
l’autonomia

2 l’ascolto, la
cooperazione

3 l’espressione, la
creatività

4 il metodo, la
costanza

5 la libertà, il
movimento

6 la responsabilità,
l’armonia

7 la riflessione, la
ricerca di senso

8 l’ambizione, la
concretizzazione

9 l’ideale, la generosità

11 l’ispirazione,
l’intuizione

22 la visione, la
realizzazione concreta

33 la dedizione, la
trasmissione

Il suo profilo completo, gratis:
versana.shop/it/numerologia/calcolo#bilan

https://versana.shop/it/numerologia/calcolo#bilan
https://versana.shop/it/numerologia/calcolo#bilan
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DA RITAGLIARE

Le tue carte

Ritagliale seguendo la linea tratteggiata: una carta nel portafoglio, una sul

frigorifero, una in ufficio.

UN PUNTO DI FORZA

La tua espressione 4

La tua personalità poggia su il

metodo, la costanza e la
costruzione.

UN PUNTO DI FORZA

Il tuo motore: il numero

6

Ciò che ti anima in fondo: la

responsabilità, l’armonia e il

prendersi cura degli altri.

IL TUO ANNO 2026

Anno personale 4

Domenica, riserva venti minuti per

pianificare la settimana. Mantieni

questo appuntamento per quattro

settimane di fila.
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APPENDICE

Come si calcolano i tuoi numeri
Il calcolo di ciascuno dei tuoi numeri, per verificare. Ogni nozione è spiegata nella sua

pagina del sito.

Il calcolo, numero per numero

Promemoria: A, J, S = 1 · B, K, T = 2 · C, L, U = 3 · D, M, V = 4 · E, N, W = 5 · F, O, X = 6 · G, P, Y
= 7 · H, Q, Z = 8 · I, R = 9.

CHI SEI

Espressione 4

H+U+G+O+B+E+N+A+L+I = 8+3+7+6+2+5+5+1+3+9 = 49 � 13 � 4

Attivo 6

H+U+G+O = 8+3+7+6 = 24 � 6

Ereditario 7

B+E+N+A+L+I = 2+5+5+1+3+9 = 25 � 7

Piani d’espressione

mentale 5 · fisico 1 · emotivo 3 · intuitivo 1

Iniziale

H + B = 10 � 1

Prima vocale del nome
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CIÒ CHE TI ANIMA

Intimo 6

U+O+E+A+I = 3+6+5+1+9 = 24 � 6

COME AGISCI

Realizzazione 7

H+G+B+N+L = 8+7+2+5+3 = 25 � 7

Ponte 1

|6 − 7| = 1

LE TUE RISORSE E LE TUE LEZIONI

Il 4 assente

10 lettere distribuite da 1 a 9

Il 13, debito karmico

13 (expression)

LA TUA STRADA

Percorso di vita 8

28 + 2 + 1985 = 2015 � 8  ·  cifra per cifra : 35 � 8

Ponte 4

|8 − 4| = 4

Giorno di nascita

28 � 1
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Mese di nascita

2

Obiettivo di vita 5

1+9+8+5 = 23 � 5  ·  85 � 13 � 4

Maturità 3

8 + 4 = 12 � 3

Numero unico 21

6 + 7 + 8 = 21

LE GRANDI TAPPE DELLA TUA VITA

Le grandi tappe della tua vita

2026: A CHE PUNTO SEI

Anno personale 4

28 + 2 + 2026 � 4

Lettera di passaggio

Punto di riferimento 5
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I NUMERI

I tuoi numeri

LA GRIGLIA D’INCLUSIONE

In ogni casella, il piccolo numero colorato è il valore (da 1 a 9);

quello grande, il numero di lettere del tuo nome che lo portano.

Un trattino: nessuna lettera.

Mancanti: 4 · Dominanti: nessuno · Eccesso: nessuno

1
1

1
2

2
3

—

4

2

5

1

6

1

7

1

8

1

9

https://versana.shop/it/numerologia/1
https://versana.shop/it/numerologia/2
https://versana.shop/it/numerologia/3
https://versana.shop/it/numerologia/numero-mancante/4
https://versana.shop/it/numerologia/5
https://versana.shop/it/numerologia/6
https://versana.shop/it/numerologia/7
https://versana.shop/it/numerologia/8
https://versana.shop/it/numerologia/9
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I NUMERI DEL NOME

Intimo 24 → 6 6

Realizzazione 25 → 7 7

Espressione 49 → 13 → 4 4

Attivo 24 → 6 6

Ereditario 25 → 7 7

PIANI D’ESPRESSIONE

Mentale 5

Fisico 1

Emotivo 3

Intuitivo 1

INIZIALI E PRIMA VOCALE

Iniziali H · B = 10 1

Prima vocale del cognome E

https://versana.shop/it/numerologia/numero-intimo/6
https://versana.shop/it/numerologia/numero-di-realizzazione/7
https://versana.shop/it/numerologia/numero-dell-espressione/4
https://versana.shop/it/numerologia/numero-attivo/6
https://versana.shop/it/numerologia/numero-ereditario/7
https://versana.shop/it/numerologia/piani-d-espressione/piano-mentale
https://versana.shop/it/numerologia/piani-d-espressione/piano-fisico
https://versana.shop/it/numerologia/piani-d-espressione/piano-emotivo
https://versana.shop/it/numerologia/piani-d-espressione/piano-intuitivo
https://versana.shop/it/numerologia/numero-delle-iniziali/1
https://versana.shop/it/numerologia/prima-vocale/e
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LA DATA DI NASCITA

Percorso di vita 2015 → 8 · 35 → 8 8

Giorno giorno 28 1

Mese febbraio 2

Obiettivo di vita 1985 → 23 → 5 5

Aiuti del destino 85 → 13 4

Numero unico 6 + 7 + 8 = 21 21

IL TUO NOME, LETTERA PER LETTERA

Ogni lettera vale una cifra da 1 a 9 (A = 1, B = 2… I = 9, poi J

riparte da 1). Si somma tutto, poi le cifre del totale, fino a

ottenerne una sola: 11, 22 e 33 restano invariati.

H
8

U
3

G
7

O
6

B
2

E
5

N
5

A
1

L
3

I
9

49 13 4

Espressione 4: il metodo, la costanza, la costruzione

https://versana.shop/it/numerologia/percorso-di-vita/8
https://versana.shop/it/numerologia/giorno-di-nascita/28
https://versana.shop/it/numerologia/mese-di-nascita/2
https://versana.shop/it/numerologia/obiettivo-di-vita/5
https://versana.shop/it/numerologia/aiuti-del-destino/4
https://versana.shop/it/numerologia/numero-unico/21
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PER APPROFONDIRE

I tuoi numeri, online

Ognuno dei tuoi numeri ha la sua pagina, gratuita, su versana.shop: il suo

significato in dettaglio, il suo posto, le domande frequenti.

Percorso di vita 8 versana.shop/it/numerologia/percorso-di-vita/8

Giorno 28 versana.shop/it/numerologia/giorno-di-nascita/28

Mese 2 versana.shop/it/numerologia/mese-di-nascita/2

Obiettivo di vita 5 versana.shop/it/numerologia/obiettivo-di-vita/5

Aiuti del destino 4 versana.shop/it/numerologia/aiuti-del-destino/4

Numero unico 21 versana.shop/it/numerologia/numero-unico/21

Intimo 6 versana.shop/it/numerologia/numero-intimo/6

Realizzazione 7 versana.shop/it/numerologia/numero-di-realizzazione/7

Espressione 4 versana.shop/it/numerologia/numero-dell-espressione/4

Attivo 6 versana.shop/it/numerologia/numero-attivo/6

Ereditario 7 versana.shop/it/numerologia/numero-ereditario/7

Iniziali 1 versana.shop/it/numerologia/numero-delle-iniziali/1

Prima vocale E versana.shop/it/numerologia/prima-vocale/e

Anno personale 4 versana.shop/it/numerologia/anno-personale/4

Numero mancante 4 versana.shop/it/numerologia/numero-mancante/4

https://versana.shop/it/numerologia/percorso-di-vita/8
https://versana.shop/it/numerologia/giorno-di-nascita/28
https://versana.shop/it/numerologia/mese-di-nascita/2
https://versana.shop/it/numerologia/obiettivo-di-vita/5
https://versana.shop/it/numerologia/aiuti-del-destino/4
https://versana.shop/it/numerologia/numero-unico/21
https://versana.shop/it/numerologia/numero-intimo/6
https://versana.shop/it/numerologia/numero-di-realizzazione/7
https://versana.shop/it/numerologia/numero-dell-espressione/4
https://versana.shop/it/numerologia/numero-attivo/6
https://versana.shop/it/numerologia/numero-ereditario/7
https://versana.shop/it/numerologia/numero-delle-iniziali/1
https://versana.shop/it/numerologia/prima-vocale/e
https://versana.shop/it/numerologia/anno-personale/4
https://versana.shop/it/numerologia/numero-mancante/4
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REALIZZATO DA

Thomas Guilhot

Numerologia

Un profilo per conoscerti meglio,

da rileggere negli anni.

Il tuo profilo interattivo
https://versana.shop/it/profilo/exemple
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