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DAS WESENTLICHE

Ihre Analyse in 2 Minuten

Hugo, Ihre Analyse zeichnet ein Profil, das von Methode,

Beständigkeit und Aufbau geprägt ist. Im Grunde treibt Sie

Verantwortung, Harmonie und Fürsorge für andere an. Ihre

Lebenszahl 8 bringt Sie zu Ehrgeiz, Verwirklichung und

Meisterschaft. Mit 41 Jahren durchlaufen Sie eine Periode im

Zeichen von Idealismus, Großzügigkeit und Offenheit. Und 2026

ist für Sie ein Jahr 4, das an Ihr Profil anknüpft.

IHRE STÄRKEN

Ihre Ausdruckszahl 4

Ihre Persönlichkeit stützt sich auf

Methode, Beständigkeit und

Aufbau.

→ Wer Sie sind, S. 8

Ihr Motor: die 6

Was Sie im Grunde antreibt:

Verantwortung, Harmonie und

Fürsorge für andere.

→ Was Sie antreibt, S. 11
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ACHTUNGSPUNKTE

ACHTUNGSPUNKT

Weg und Temperament

in Einklang bringen

Ihre Lebenszahl 8 und Ihre

Ausdruckszahl 4 haben nicht

denselben Rhythmus: Das Leben

verlangt manchmal etwas

anderes, als Sie spontan anbieten.

→ Ihr Weg, S. 16

ACHTUNGSPUNKT

Eine Eigenschaft,

die zu erobern ist

Ihre Ausdruckszahl hat den Wert

4, eine in Ihrer Tabelle fehlende

Zahl: Das ist eine Stärke, die Sie

aufbauen, statt sie geschenkt zu

bekommen.

→ Ihre Ressourcen und Ihre

Lektionen, S. 14

IM MOMENT

Von 38 bis 47 Jahren befinden Sie sich in einem Höhepunkt 9: Idealismus,

Großzügigkeit und Offenheit. Im Jahr 2026 fügt Ihr persönliches Jahr 4

Methode, Beständigkeit und Aufbau hinzu.

→ 2026: wo Sie stehen, S. 24
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8
Lebenszahl

6

SeeleSeele

4

AusdruckAusdruck

3

ReifezahlReifezahl

7

PersönlichkeitPersönlichkeit

6

AktivzahlAktivzahl

7

ErbzahlErbzahl

Harmonie: die beiden Zahlen verstehen sich

Kontrast: sie ergänzen sich, indem jede in ihre eigene

Richtung zieht

Einklang: dieselbe Zahl, zweimal

Spannung: eine Reibung, mit der man sich

anfreunden kann
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KAPITEL 1

Wer Sie sind

Methode Beständigkeit Aufbau

4

DIE  NUANCEN 7

Ausdruckszahl 4
die Kraft des Konkreten

In Ihrer Art zu sein liest man Methode und ein

Wort, das hält. Sie legen solide Fundamente

und ziehen klare Regeln der Überstürzung vor.

In Ihrem Vornamen steckt eine Zahl der Fürsorge: Zu Hause dient Ihre

Methode den anderen. Sie führen den Familienkalender, Sie

organisieren die Festessen.

ACHTSAMKEIT

Eine neue Idee abzulehnen, nur

weil sie die bestehende Ordnung

stört.

ANREGUNG

Erledigen Sie ab morgen eine

gewohnte Aufgabe auf andere

Weise und notieren Sie, was Sie

dabei gewinnen. Auch Flexibilität

lässt sich mit Methode üben.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/ausdruckszahl/4

https://versana.shop/de/numerologie/ausdruckszahl/4
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Dominante mentale Ebene denken, bevor man handelt

Sie nähern sich dem Leben über Nachdenken und Sprache, noch vor

dem Gefühl. Bei einem Vorhaben listen Sie die Optionen auf, besprechen

sie laut und entscheiden, wenn die Argumentation steht.

Die ganze Bedeutung lesen →

versana.shop/de/numerologie/ausdrucksebenen/mentale-ebene

Aktivzahl 6
eine wachsame Präsenz

Sie wachen über die Ihren: Aufnehmen, beruhigen und

nachsehen, ob es allen gut geht, fällt Ihnen leicht. Wenn

jemand aus dem Umfeld eine heikle Phase durchlebt,

schauen Sie mit einem Gericht vorbei oder fragen ohne

Zögern nach.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/aktivzahl/6

Erbzahl 7
das Erbe des Nachdenkens

Ihre Familie hat Ihnen vielleicht die Liebe zum Wissen und

eine gewisse Zurückhaltung im Ausdruck der Gefühle

mitgegeben. Sie gehen einem Thema lieber auf den Grund,

bevor Sie Ihre Meinung sagen, und Ihre Gefühle teilen Sie

eher zu zweit als bei Tisch.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/erbzahl/7

https://versana.shop/de/numerologie/ausdrucksebenen/mentale-ebene
https://versana.shop/de/numerologie/aktivzahl/6
https://versana.shop/de/numerologie/erbzahl/7
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Initiale H die Sicherheit

Ihre Selbstsicherheit fällt sofort auf: Man traut Ihnen

Verantwortungsgefühl und Ergebnisorientierung zu. Wenn eine Gruppe

zögert, erwartet man von Ihnen, dass Sie sagen, wer entscheidet, was es

kostet und wann man beginnt.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/initialen/h

Initiale B die Sanftheit

Ihre Sanftheit schafft Vertrauen: Neben Ihnen traut man sich, über das zu

sprechen, was zählt. Bei einem Abendessen setzt man sich ganz

selbstverständlich zu Ihnen, und Sie lassen das Wort kreisen, statt es für

sich zu behalten.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/initialen/b

1 Ihre Initialen in 1 eine selbstbewusste Visitenkarte

Sie vermitteln auf Anhieb das Bild eines Menschen, der führt. Wenn

sich eine Gruppe bildet, schauen alle zu Ihnen, wo man anfängt, und

Sie legen los, ohne auf ein Signal zu warten.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/initialenzahl/1

Erster Vokal E zuerst die Neugier

Eine Programmänderung weckt bei Ihnen zuerst Neugier statt Sorge. Fällt

der geplante Ausflug ins Wasser, schlagen Sie schon etwas anderes vor,

und der Gedanke, ein neues Viertel zu erkunden, amüsiert Sie.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/erster-vokal/e

WAS  SICH  VERBINDET

https://versana.shop/de/numerologie/initialen/h
https://versana.shop/de/numerologie/initialen/b
https://versana.shop/de/numerologie/initialenzahl/1
https://versana.shop/de/numerologie/erster-vokal/e
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KAPITEL 2

Was Sie antreibt

Verantwortung Harmonie

Fürsorge für andere

6

6 7

KONTRAST

Aktivzahl 6, Erbzahl 7 : eine verschwiegene Linie
erwärmen

In der Familie Ihres Namens, unter der 7, debattiert man mehr, als dass man

sich anvertraut. Ihr Vorname (6) bringt Wärme und Fürsorge.

Seelenzahl 6
das Bedürfnis nach einem harmonischen Zuhause

Für Ihre Nächsten zu sorgen und eine warme Atmosphäre zu

schaffen, liegt Ihnen vor allem am Herzen. Sie fühlen sich

wohl, wenn es allen um Sie herum gut geht.

Ihre dominante mentale Ebene gibt Ihrem Bedürfnis nach Harmonie eine

reflektierte Form: Sie suchen gerechte Lösungen statt Trost. In einem

Familienkonflikt schlagen Sie die klare Regel vor, die alle annehmen

können.
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WAS  SICH  VERBINDET

6 4

KONTRAST

Seelenzahl 6, Ausdruckszahl 4 : Zärtlichkeit in
Ordnung

Effizienz, Organisation, ein wenig Zurückhaltung: Das ist die 4, die man an

Ihnen bemerkt. Schlecht wahrnehmbar ist Ihr Motor: Fürsorge für andere

und Harmonie (6).

6 8

KONTRAST

Seelenzahl 6, Lebenszahl 8 : mit Festigkeit
schützen

Sie wollen Harmonie und die Fürsorge für andere (6). Ihr Weg stellt Sie vor

Geld, Machtentscheidungen und Verhandlungen (8).

ACHTSAMKEIT

Viel zu geben, ohne etwas zu

erbitten, und dann zu warten,

dass man es errät.

ANREGUNG

Formulieren Sie diese Woche eine

klare Bitte an einen Ihrer

Nächsten, ohne sie zu

rechtfertigen.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/seelenzahl/6

https://versana.shop/de/numerologie/seelenzahl/6
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KAPITEL 3

Wie Sie handeln

Nachdenken Suche nach Sinn

geistige Unabhängigkeit

7

DIE  NUANCEN 1

Persönlichkeitszahl 7
erst verstehen, dann handeln

Bevor Sie handeln, wollen Sie verstehen: lesen, vergleichen,

dem Thema auf den Grund gehen. In Ruhe und selbstständig

entdecken Sie die Schwachstelle, die andere nicht gesehen

haben.

Bevor Sie ein Gerät kaufen, lesen Sie Datenblätter und Bewertungen. In

Besprechungen sagen Sie wenig und stellen dann die Frage, die alles

neu überdenken lässt.

ACHTSAMKEIT

Die Recherche zu verlängern, um

den Moment hinauszuzögern, in

dem Sie sich zeigen müssen.

ANREGUNG

Zeigen Sie einer vertrauten

Person eine halb fertige Arbeit

und bitten Sie um eine einzige

Rückmeldung.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/persoenlichkeitszahl/7

https://versana.shop/de/numerologie/persoenlichkeitszahl/7
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KAPITEL 4

Ihre Ressourcen

und Ihre Lektionen

Methode Beständigkeit Aufbau

4

1 Brückenzahl 1 den ersten Schritt wagen

Der Schwung verbindet Ihre beiden Seiten: Eine einfache Geste

genügt, um sie in Einklang zu bringen. Ein Vorhaben liegt seit

Wochen brach, dann schicken Sie die Nachricht oder legen den

Termin fest, und alles kommt wieder in Gang.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/brueckenzahl/1

WAS  SICH  VERBINDET

6 7

KONTRAST

Seelenzahl 6, Persönlichkeitszahl 7 : Fürsorge,
durchs Sieb geprüft

Im Grunde wollen Sie Harmonie und Fürsorge für Ihre Nächsten (6), doch

Ihre Art zu handeln führt über Nachdenken und geistige Unabhängigkeit

(7). Sie wollen helfen und beginnen damit, zu verstehen.

Die 4 fehlt
Schritt für Schritt aufbauen

Die 4 steht für Methode, Beständigkeit und Aufbau.

https://versana.shop/de/numerologie/brueckenzahl/1
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DIE  NUANCEN 1

Behördenpapiere stapeln sich bis zum Stichtag. Ein guter Vorsatz hält

drei Wochen.

ANREGUNG

Wählen Sie eine liegen gebliebene Aufgabe und widmen Sie ihr eine

Woche lang täglich zehn Minuten zur festen Uhrzeit. Haken Sie jeden

eingehaltenen Tag auf einem gut sichtbaren Blatt ab.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/fehlende-zahl/4

Die 13, karmische Schuldzahl
Beständigkeit aufbauen

Manche Schulen sehen darin bei Ihnen eine Lektion der

Beständigkeit: zu Ende zu bringen, was Sie beginnen, ohne

nach Abkürzungen zu suchen. Eine mit Schwung begonnene

Weiterbildung bleibt beim dritten Modul unvollendet, und

der Gedanke, sie wieder aufzunehmen, kehrt regelmäßig

zurück.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/karmische-schuldzahl/13

https://versana.shop/de/numerologie/fehlende-zahl/4
https://versana.shop/de/numerologie/karmische-schuldzahl/13
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KAPITEL 5

Ihr Weg

Ehrgeiz Verwirklichung

Meisterschaft

8

DIE  NUANCEN 8

Lebenszahl 8
der Weg der Verwirklichung

Geld, Verantwortung, folgenreiche Entscheidungen: Das

Leben stellt Sie vor das Konkrete. Es lehrt Sie, zu verwalten,

zu entscheiden und Ihre Ziele zu halten.

Ihr Vorname mildert das Bild, das man von Ihnen hat: Man sieht einen

ausgleichenden Menschen, dann entdeckt man Ihre Festigkeit in

Verhandlungen. Diese Diskrepanz kann Ihre Partner irritieren.

ACHTSAMKEIT

Alles an Ergebnissen zu messen

und Beziehungen in die zweite

Reihe zu stellen.

ANREGUNG

Setzen Sie sich für dieses Quartal

ein Zahlenziel und ein

menschliches Ziel: eine

Beziehung, die Sie pflegen, mit

einer ersten Geste gleich morgen.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/lebenszahl/8

https://versana.shop/de/numerologie/lebenszahl/8
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4 Brückenzahl 4 einen Rahmen setzen

Ein einfacher Rahmen ist es, der Ihre beiden Seiten in Einklang

bringt: Ihre Wünsche nehmen dann eine konkrete Form an. Aus

einem vagen Traum wird eine datierte Zeile im Kalender, und Ihre

beiden Seiten ziehen in dieselbe Richtung.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/brueckenzahl/4

Geburtstagszahl 28

Sie führen eine Gruppe und lassen allen ihren Platz, und Sie

lieben es, gemeinsam zu gelingen. In einem

Gemeinschaftsprojekt legen Sie einen Kurs fest und gehen

dann reihum, um jede Meinung einzuholen.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/geburtstagszahl/28

Geburtsmonat
Februar

Ihre Kindheit hat Ihr Gespür für Stimmung und Verbindungen

geschärft, denn Sie suchten Frieden um sich herum. Beim

Essen wechselten Sie das Thema, sobald eine Stimme lauter

wurde, damit alle wieder lächeln konnten.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/geburtsmonat/2

https://versana.shop/de/numerologie/brueckenzahl/4
https://versana.shop/de/numerologie/geburtstagszahl/28
https://versana.shop/de/numerologie/geburtsmonat/2
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5 Lebensziel 5 frei und in Bewegung leben

Sie suchen ein Leben, das weit genug ist, um Ort, Beruf oder

Leidenschaft zu wechseln, ohne Rechenschaft abzulegen. Ihr Koffer

steht gern in Türnähe, und ein spontan beschlossener Aufbruch

begeistert Sie.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/lebensziel/5

4 Schicksalshilfen 4 die Stütze der Anstrengung

Die Überlieferung sieht darin eine Unterstützung durch

Verlässlichkeit: Man würde Ihnen vertrauen, nachdem man erlebt

hat, dass Sie Ihre Zusagen halten. Von Kundenseite oder aus der

Chefetage wird Ihnen schließlich ein wichtiger Vorgang anvertraut,

weil man Ihre Gewissenhaftigkeit kennt.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/schicksalshilfen/4

13 Vorzahl 13 Wandlung und Neuordnung

Ihre Unterstützung beginnt mit dem Aussortieren: Wegnehmen

bereitet den Boden besser vor als Hinzufügen. Sie sortieren einen

Papierstapel oder beenden eine sinnlos gewordene Tätigkeit, und

das Weitere klärt sich sofort.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/vorzahl/13

3 Reifezahl 3 das befreite Wort

Mit der Zeit würden Sie sich mit mehr Leichtigkeit und Freude

ausdrücken. Bei einem Essen würden Sie eine Anekdote mit Gesten

erzählen und sich dann endlich für den Workshop anmelden, von

dem Sie geträumt haben.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/reifezahl/3

https://versana.shop/de/numerologie/lebensziel/5
https://versana.shop/de/numerologie/schicksalshilfen/4
https://versana.shop/de/numerologie/vorzahl/13
https://versana.shop/de/numerologie/reifezahl/3
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21 Gesamtzahl 21 die Vollendung

Sie führen Ihre Unternehmungen zu Ende, ohne den Überblick zu

verlieren. Bei einem langwierigen Projekt lesen Sie alles ein letztes

Mal durch und stellen es dann einem größeren Publikum vor.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/gesamtzahl/21

WAS  SICH  VERBINDET

8 4

SPANNUNG

Lebenszahl 8, Ausdruckszahl 4 : Geduld im Dienst
der Macht

Ehrgeiz und Beherrschung stehen auf dem Programm Ihrer Lebenszahl 8.

Ihre Art zu handeln bietet Methode und Beständigkeit (Ausdruckszahl 4).

1 8

KONTRAST

Geburtstagszahl 1, Lebenszahl 8 : in der ersten
Reihe schaffen

Ihr Weg der Verwirklichung (8) konfrontiert Sie mit Geld, mit bindenden

Entscheidungen, mit Macht.

4 3

KONTRAST

Ausdruckszahl 4, Reifezahl 3 : die Gitarre, die
wieder hervorkommt

Listen, Terminpläne, wenig Platz für Unvorhergesehenes: Ihre Methode (4)

springt ins Auge. Die Reifezahl 3 lockert den Schraubstock.

https://versana.shop/de/numerologie/gesamtzahl/21
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KAPITEL 6

Die großen Etappen

Ihres Lebens

Idealismus Großzügigkeit Offenheit

9

Höhepunkte 3 0–29 Jahre 6 9 7 ab 47 Jahren

Zyklen 2 0–29 1 29–56 5 Erntezyklus · ab 56 Jahren

Herausforderungen1 0–50 Jahre 4 ab 50 Jahren

Hauptherausforderung3 · ein Leben lang

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

heute · 41 Jahre

Höhepunkt 9
die Zeit der Öffnung

Öffnung über Ihr Umfeld hinaus und Zeit der Bilanz: Diese

Phase weitet den Kreis und lädt ein, loszulassen, was seine

Zeit hatte.

ANREGUNG

Erkennen Sie diese Woche eine Situation, die ihre Zeit hatte, und tun Sie

einen ersten Schritt, sie zu beenden.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/hoehepunkt/9

https://versana.shop/de/numerologie/hoehepunkt/9
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DIE  NUANCEN 9

2 Formativer Zyklus 2 im Zuhören wachsen

Als Kind galt Ihre Aufmerksamkeit den anderen: Sie nahmen

Stimmungen wahr und suchten Wege, dass niemand am Rand blieb.

Bei Tisch wechselten Sie das Thema, sobald der Ton rauer wurde,

damit das Essen friedlich blieb.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/formativer-zyklus/2

Produktiver Zyklus 1
sich durch Initiative behaupten

Diese Zeit drängt Sie, das Steuer zu übernehmen: Sie

kommen besser voran, wenn Sie den Kurs bestimmen. Eine

Stelle, die zu schaffen ist, ein Angebot, das gestartet werden

soll: Sie melden sich freiwillig, noch bevor die Besprechung

zu Ende ist.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/produktiver-zyklus/1

Höhepunkt 7
die Zeit der Vertiefung

Sie könnten das Bedürfnis spüren, zu verstehen statt zu

scheinen: lesen, studieren, sich zum Nachdenken

zurückziehen. An einem Abend würden Sie den Bildschirm

ausschalten, um ein Kapitel zu beenden, statt wie geplant

auszugehen.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/hoehepunkt/7

https://versana.shop/de/numerologie/formativer-zyklus/2
https://versana.shop/de/numerologie/produktiver-zyklus/1
https://versana.shop/de/numerologie/hoehepunkt/7


22Numerologische Analyse · Hugo Benali

5 Erntezyklus 5 die Freiheit als Ernte

Sie würden wohl auch nach langen Jahren eine ausgeprägte

Entdeckerlust behalten. Eine Zugfahrkarte in eine unbekannte

Region, ein spontan belegter Kurs: Ihr Kalender bliebe offen für

Überraschungen.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/erntezyklus/5

3 Höhepunkt 3 die Zeit des Ausdrucks

Ihr Wort stünde im Mittelpunkt: Sie hätten Lust zu schreiben, zu

unterrichten, vorzustellen, was Sie sich ausmalen. An einem Abend

könnten Sie fremden Menschen eine Idee erzählen und erleben,

dass jemand nach der Fortsetzung fragt.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/hoehepunkt/3

6 Höhepunkt 6 die Zeit der Verpflichtungen

Sie fänden sich oft im Zentrum der Beziehungen wieder: Familie,

Nachbarschaft und Kollegium würden auf Sie zählen. An einem

Sonntag würden Sie das Essen organisieren, für eine nahestehende

Person ein Problem lösen und dann einen Moment nur für sich

brauchen.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/hoehepunkt/6

3 Herausforderung 3 sich bis zum Ende ausdrücken

Auszudrücken, was in Ihnen steckt, verlangt mehr Selbstvertrauen

als Talent. Sie beginnen ein Notizbuch oder eine Zeichnung und

legen sie in eine Schublade, weil eine nahestehende Person die

Augenbraue hochgezogen hat.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/herausforderung/3

https://versana.shop/de/numerologie/erntezyklus/5
https://versana.shop/de/numerologie/hoehepunkt/3
https://versana.shop/de/numerologie/hoehepunkt/6
https://versana.shop/de/numerologie/herausforderung/3


23Numerologische Analyse · Hugo Benali

1 Herausforderung 1 sich zu behaupten wagen

Ihren Platz einzunehmen kostet Mühe: Sie wissen, was Sie wollen,

sagen es aber manchmal zu spät. In einer Besprechung behalten Sie

Ihre Idee für sich, bis jemand anderes sie ausspricht, und bereuen es

auf dem Heimweg.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/herausforderung/1

4 Herausforderung 4 die richtige Gründlichkeit finden

Ihren Rhythmus der Organisation zu finden ist nicht einfach: Sie

pendeln zwischen Unordnung und Kontrolle. An einem Morgen

ärgert Sie der Papierstapel; am Abend planen Sie alles bis auf die

Minute.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/herausforderung/4

WAS  SICH  VERBINDET

8 9

KONTRAST

Lebenszahl 8, Höhepunkt 9 : geben, was man
gewonnen hat

Auf lange Sicht folgt Ihr Leben einem Weg der materiellen Verwirklichung.

Der Höhepunkt 9, den Sie erleben, bringt Ideal, Großzügigkeit, Offenheit.

https://versana.shop/de/numerologie/herausforderung/1
https://versana.shop/de/numerologie/herausforderung/4
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KAPITEL 7

2026: wo Sie stehen

Methode Beständigkeit Aufbau

1

2

3

4

2026
55

2027

6

7

8

9

4
persönliches Jahr

H U G O B E N

A L I

4

2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031

2032 2033 2034
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MONAT FÜR MONAT

Januar

5

Die
Bewegung

Februar

6

Die Harmonie

März

7

Das
Nachdenken

April

8

Die
Verwirklichun
g

Mai

9

Der
Abschluss

Juni

1

Die Initiative

Juli

2

Die
Zusammenar
beit

August

3

Der
Ausdruck

September

4

Die
Organisation

Oktober

5

Die
Bewegung

November

6

Die Harmonie

Dezember

7

Das
Nachdenken

Persönliches Jahr 4
die Zeit des Aufbaus

Methode und Beständigkeit: Das Jahr verlangt, Fundamente

zu legen und zu festigen. Ergebnisse stellen sich langsam ein,

doch was Sie aufbauen, hat Bestand.

Keine 4 in Ihrer Inklusionstabelle: Regelmäßigkeit baut man auf, sie

kommt nicht von selbst. Wählen Sie nur eine Gewohnheit für das Jahr,

etwa freitags den Schreibtisch aufzuräumen oder am Ersten des

Monats die Finanzen zu machen, und halten Sie sie durch, statt zehn

anzustreben.
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DIE  NUANCEN 4

Transitbuchstabe U das Wort mit Maß

Ihre Worte könnten mehr Sorgfalt als sonst verlangen, denn

Missverständnisse lauern. Bevor Sie auf Senden klicken, lesen Sie eine

heikle E-Mail noch einmal und merken, dass ein Satz falsch verstanden

werden könnte.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/transitbuchstabe/u

Transitbuchstabe G die Weisheit des Abstands

Sie könnten Abstand brauchen, bevor Sie sich festlegen. Vor einer

anstehenden Entscheidung lassen Sie die Frage ein paar Tage ruhen, und

beim Aufräumen der Küche ergibt sich die Antwort von selbst.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/transitbuchstabe/g

5 Marke 5 die Öffnung

Ihr Horizont könnte sich weiten und Ihre Gewohnheiten könnten

geschmeidiger werden. Eine Begegnung in einer anderen Welt oder

ein an einem Abend beschlossener Aufbruch mischt die Karten Ihrer

Vorhaben neu.

Die ganze Bedeutung lesen →

versana.shop/de/numerologie/jahresschwingung/5

ANREGUNG

Blockieren Sie am Sonntag zwanzig Minuten, um die Woche zu planen.

Halten Sie diesen Termin vier Wochen in Folge ein.

Die ganze Bedeutung lesen → versana.shop/de/numerologie/persoenliches-jahr/4

https://versana.shop/de/numerologie/transitbuchstabe/u
https://versana.shop/de/numerologie/transitbuchstabe/g
https://versana.shop/de/numerologie/jahresschwingung/5
https://versana.shop/de/numerologie/persoenliches-jahr/4
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6 Marke 6 die Verpflichtungen

Diese Etappe könnte Bindungen und Verantwortung in den

Vordergrund rücken. Man bittet Sie, eine Gruppe zu leiten oder

jemanden bei sich aufzunehmen, und Sie sortieren, was Sie wirklich

tragen möchten.

Die ganze Bedeutung lesen →

versana.shop/de/numerologie/jahresschwingung/6

WAS  SICH  VERBINDET

9 4

KONTRAST

Höhepunkt 9, persönliches Jahr 4 : dem Ideal Form
geben

Das Jahr 4 verlangt von Ihrem Höhepunkt 9, von Überzeugungen zu

Strukturen überzugehen. Das Ideal trifft auf Methode und Aufbau.

8 4

HARMONIE

Lebenszahl 8, persönliches Jahr 4 : das Fundament
eines Erfolgs

Methode und Aufbau (4): Das Jahr dient Ihrem Weg der Verwirklichung (8).

Das Jahr bereitet die kommenden Ergebnisse vor: eine Tätigkeit

strukturieren, die Finanzen ordnen, ein solides Team bilden.

https://versana.shop/de/numerologie/jahresschwingung/6
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KAPITEL 8

Ihre Glückszahlen nach

der Überlieferung

21

Ihre persönlichen Glückszahlen: 1, 6, 8, 21, 28.

reduzierter
Geburtstag

Seelenzahl Lebenszahl Gesamtzahl Geburtstag

Ihre Gesamtzahl bezeichnet auch einen günstigen Tag: den 21. jedes Monats.

Das ist ein guter Zeitpunkt, um anzugehen, was Ihnen am Herzen liegt.

1 6 8 21 28
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INS HANDELN KOMMEN

Ihr 30-Tage-Heft

7 Anregungen aus Ihren Kapiteln, verteilt auf vier Wochen. Haken Sie sie im

Laufe des Monats ab.

WOCHE 1 ·  WER SIE SIND

Erledigen Sie ab morgen eine gewohnte Aufgabe auf andere Weise

und notieren Sie, was Sie dabei gewinnen. Auch Flexibilität lässt

sich mit Methode üben.

WOCHE 1 ·  WAS SIE ANTREIBT

Formulieren Sie diese Woche eine klare Bitte an einen Ihrer

Nächsten, ohne sie zu rechtfertigen.

WOCHE 2  ·  WIE SIE HANDELN

Zeigen Sie einer vertrauten Person eine halb fertige Arbeit und

bitten Sie um eine einzige Rückmeldung.

WOCHE 2  ·  IHRE RESSOURCEN UND IHRE LEKTIONEN

Wählen Sie eine liegen gebliebene Aufgabe und widmen Sie ihr

eine Woche lang täglich zehn Minuten zur festen Uhrzeit. Haken Sie

jeden eingehaltenen Tag auf einem gut sichtbaren Blatt ab.

WOCHE 3 · IHR WEG

Setzen Sie sich für dieses Quartal ein Zahlenziel und ein

menschliches Ziel: eine Beziehung, die Sie pflegen, mit einer ersten

Geste gleich morgen.
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WOCHE 3 · DIE GROSSEN ETAPPEN IHRES LEBENS

Schlagen Sie bei Ihrem nächsten Austausch in einer Gruppe eine

konkrete Idee mit einem Zeitplan vor.

WOCHE 4 · 2026: WO SIE STEHEN

Blockieren Sie am Sonntag zwanzig Minuten, um die Woche zu

planen. Halten Sie diesen Termin vier Wochen in Folge ein.
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VERBINDUNG

Verbindung mit Aïcha

4 · 9

Ausdruck

alle Buchstaben: was man von
Ihnen sieht

Sie · Aïcha · das Klima

8 · 11

Lebenszahl

das ganze Datum:
der Weg, den das
Leben Ihnen

anbietet

Sie · Aïcha · die Dauer, im Einklang

Diese Lesung stellt Ihre Zahlen denen von Aïcha gegenüber. Das Klima der

Beziehung zeigt sich in Ihren beiden Ausdruckszahlen. Ihre Beständigkeit

zeigt sich in Ihren Lebenszahlen.

Ihre Lebenszahlen (8 bei Ihnen, 11 bei Aïcha) stehen in Harmonie. Ihre Wege

führen in verträgliche Richtungen. Das ist ein guter Rückhalt, um etwas

Dauerhaftes aufzubauen.

Ausdruckszahlen 4 und 9
das Konkrete und das Ideal

Die 9 sieht weit, getragen von einem Ideal.

Die 9 will einen Freund einen Monat lang beherbergen, die 4 denkt an

den Platz und die Kosten. Die 9 spendet in eine Sammelkasse, die 4

hätte gern vorher darüber gesprochen.
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ANREGUNG

Bitten Sie die 4, für jedes große Projekt der 9 den ersten konkreten Schritt

für diese Woche aufzuschreiben.
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JETZT SIND SIE DRAN

Die Zahl einer nahestehenden

Person berechnen

Nehmen Sie den Vornamen und den Geburtsnamen einer Person aus Ihrem Umfeld. In

drei Schritten erhalten Sie ihre Ausdruckszahl, die Persönlichkeit, die sie zeigt.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

A B C D E F G H I

J K L M N O P Q R

S T U V W X Y Z

Schreiben Sie einen Buchstaben pro Kästchen, den Vornamen in die erste Zeile, den

Namen in die zweite, und notieren Sie darunter jeweils den Wert.

Addieren Sie alle Werte.

Addieren Sie die Ziffern der Summe, bis nur eine übrig bleibt. 11, 22 und 33 bleiben

unverändert.

VORNAME

NAME

Summe: → →

WAS IHRE ZAHL SAGT

1 Initiative,
Eigenständigkeit

2 Zuhören,
Zusammenarbeit

3 Ausdruck, Kreativität

4 Methode,
Beständigkeit

5 Freiheit, Bewegung

6 Verantwortung,
Harmonie

7 Nachdenken, Suche
nach Sinn

8 Ehrgeiz,
Verwirklichung

9 Idealismus,
Großzügigkeit

11 Inspiration, Intuition

22 Weitblick, konkrete
Umsetzung

33 Hingabe,
Weitergabe
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Die vollständige Analyse, kostenlos:
versana.shop/de/numerologie/berechnung#bilan

https://versana.shop/de/numerologie/berechnung#bilan
https://versana.shop/de/numerologie/berechnung#bilan
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ZUM AUSSCHNEIDEN

Ihre Karten

Schneiden Sie sie entlang der gepunkteten Linien aus: eine Karte ins

Portemonnaie, eine an den Kühlschrank, eine ins Büro.

EINE STÄRKE

Ihre Ausdruckszahl 4

Ihre Persönlichkeit stützt sich auf

Methode, Beständigkeit und
Aufbau.

EINE STÄRKE

Ihr Motor: die 6

Was Sie im Grunde antreibt:

Verantwortung, Harmonie und
Fürsorge für andere.

IHR JAHR 2026

Persönliches Jahr 4

Blockieren Sie am Sonntag

zwanzig Minuten, um die Woche

zu planen. Halten Sie diesen

Termin vier Wochen in Folge ein.
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ANHANG

Wie Ihre Zahlen berechnet werden
Die Berechnung jeder Ihrer Zahlen zum Nachprüfen. Jeder Begriff ist auf seiner Seite

der Website erklärt.

Die Berechnung, Zahl für Zahl

Zur Erinnerung: A, J, S = 1 · B, K, T = 2 · C, L, U = 3 · D, M, V = 4 · E, N, W = 5 · F, O, X = 6 · G,
P, Y = 7 · H, Q, Z = 8 · I, R = 9.

WER SIE SIND

Ausdruckszahl 4

H+U+G+O+B+E+N+A+L+I = 8+3+7+6+2+5+5+1+3+9 = 49 � 13 � 4

Aktivzahl 6

H+U+G+O = 8+3+7+6 = 24 � 6

Erbzahl 7

B+E+N+A+L+I = 2+5+5+1+3+9 = 25 � 7

Ausdrucksebenen

mental 5 · physisch 1 · emotional 3 · intuitiv 1

Initiale

H + B = 10 � 1

Erster Vokal des Namens



37Numerologische Analyse · Hugo Benali

WAS SIE ANTREIBT

Seelenzahl 6

U+O+E+A+I = 3+6+5+1+9 = 24 � 6

WIE SIE HANDELN

Persönlichkeitszahl 7

H+G+B+N+L = 8+7+2+5+3 = 25 � 7

Brückenzahl 1

|6 − 7| = 1

IHRE RESSOURCEN UND IHRE LEKTIONEN

Die 4 fehlt

10 Buchstaben, verteilt von 1 bis 9

Die 13, karmische Schuldzahl

13 (expression)

IHR WEG

Lebenszahl 8

28 + 2 + 1985 = 2015 � 8  ·  Ziffer für Ziffer : 35 � 8

Brückenzahl 4

|8 − 4| = 4

Geburtstagszahl 28

28 � 1
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Geburtsmonat

2

Lebensziel 5

1+9+8+5 = 23 � 5  ·  85 � 13 � 4

Reifezahl 3

8 + 4 = 12 � 3

Gesamtzahl 21

6 + 7 + 8 = 21

DIE GROSSEN ETAPPEN IHRES LEBENS

Die großen Etappen Ihres Lebens

2026: WO SIE STEHEN

Persönliches Jahr 4

28 + 2 + 2026 � 4

Transitbuchstabe

Marke 5
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DIE ZAHLEN

Ihre Zahlen

DIE INKLUSIONSTABELLE

In jedem Feld ist die kleine farbige Ziffer der Wert (von 1 bis 9);

die große ist die Anzahl der Buchstaben Ihres Namens, die ihn

tragen. Ein Strich: kein Buchstabe.

Fehlend: 4 · Dominant: keine · Übermaß: keine

1
1

1
2

2
3

—

4

2

5

1

6

1

7

1

8

1

9

https://versana.shop/de/numerologie/1
https://versana.shop/de/numerologie/2
https://versana.shop/de/numerologie/3
https://versana.shop/de/numerologie/fehlende-zahl/4
https://versana.shop/de/numerologie/5
https://versana.shop/de/numerologie/6
https://versana.shop/de/numerologie/7
https://versana.shop/de/numerologie/8
https://versana.shop/de/numerologie/9


40Numerologische Analyse · Hugo Benali

DIE ZAHLEN DES NAMENS

Seele 24 → 6 6

Persönlichkeit 25 → 7 7

Ausdruck 49 → 13 → 4 4

Aktiv 24 → 6 6

Erbe 25 → 7 7

AUSDRUCKSEBENEN

Mental 5

Physisch 1

Emotional 3

Intuitiv 1

INITIALEN UND ERSTER VOKAL

Initialen H · B = 10 1

Erster Vokal des Familiennamens E

https://versana.shop/de/numerologie/seelenzahl/6
https://versana.shop/de/numerologie/persoenlichkeitszahl/7
https://versana.shop/de/numerologie/ausdruckszahl/4
https://versana.shop/de/numerologie/aktivzahl/6
https://versana.shop/de/numerologie/erbzahl/7
https://versana.shop/de/numerologie/ausdrucksebenen/mentale-ebene
https://versana.shop/de/numerologie/ausdrucksebenen/physische-ebene
https://versana.shop/de/numerologie/ausdrucksebenen/emotionale-ebene
https://versana.shop/de/numerologie/ausdrucksebenen/intuitive-ebene
https://versana.shop/de/numerologie/initialenzahl/1
https://versana.shop/de/numerologie/erster-vokal/e
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DAS GEBURTSDATUM

Lebenszahl 2015 → 8 · 35 → 8 8

Tag Tag 28 1

Monat Februar 2

Lebensziel 1985 → 23 → 5 5

Schicksalshilfen 85 → 13 4

Gesamtzahl 6 + 7 + 8 = 21 21

DIE VERWENDETE METHODE

Lebenszahl: Das Datum wird auf zwei Arten addiert, als Ganzes und

Ziffer für Ziffer; eine Meisterzahl (11, 22, 33) bleibt erhalten, sobald

einer der beiden Wege zu ihr führt.

Andere Websites reduzieren anders und zeigen vielleicht 22 statt 4

an: Beide Lesarten gibt es.

Das Y zählt immer als Vokal (französische Methode).

Standardmäßig zählt nur der erste Vorname; im Formular lassen sich

alle Vornamen zählen.

Die Meisterzahlen 11 und 22 bleiben in den Zyklen wie in den

Höhepunkten erhalten.

Der 1. Höhepunkt dauert bis zum Alter von 37 minus Lebenszahl, bei

Ihnen also bis 29 Jahre (französische Methode, nach Numérologie

Centrale); die Schule von Decoz rechnet mit 36, ein Jahr früher.

4. Herausforderung, wie sie die Schule von Decoz zählt: 3 (der

Abstand zwischen Monat und Jahr).

https://versana.shop/de/numerologie/lebenszahl/8
https://versana.shop/de/numerologie/geburtstagszahl/28
https://versana.shop/de/numerologie/geburtsmonat/2
https://versana.shop/de/numerologie/lebensziel/5
https://versana.shop/de/numerologie/schicksalshilfen/4
https://versana.shop/de/numerologie/gesamtzahl/21
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IHR NAME, BUCHSTABE FÜR BUCHSTABE

Jeder Buchstabe hat einen Wert von 1 bis 9 (A = 1, B = 2 … I =

9, dann beginnt J wieder bei 1). Man addiert alles und dann die

Ziffern der Summe, bis eine einzige Ziffer übrig bleibt: 11, 22

und 33 bleiben unverändert.

H
8

U
3

G
7

O
6

B
2

E
5

N
5

A
1

L
3

I
9

49 13 4

Ausdruck 4: Methode, Beständigkeit, Aufbau
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ZUM WEITERLESEN

Ihre Zahlen, online

Jede Ihrer Zahlen hat ihre eigene, kostenlose Seite auf versana.shop: ihre

Bedeutung im Detail, ihr Platz, häufige Fragen.

Lebenszahl 8 versana.shop/de/numerologie/lebenszahl/8

Tag 28 versana.shop/de/numerologie/geburtstagszahl/28

Monat 2 versana.shop/de/numerologie/geburtsmonat/2

Lebensziel 5 versana.shop/de/numerologie/lebensziel/5

Schicksalshilfen 4 versana.shop/de/numerologie/schicksalshilfen/4

Gesamtzahl 21 versana.shop/de/numerologie/gesamtzahl/21

Seele 6 versana.shop/de/numerologie/seelenzahl/6

Persönlichkeit 7 versana.shop/de/numerologie/persoenlichkeitszahl/7

Ausdruck 4 versana.shop/de/numerologie/ausdruckszahl/4

Aktiv 6 versana.shop/de/numerologie/aktivzahl/6

Erbe 7 versana.shop/de/numerologie/erbzahl/7

Initialen 1 versana.shop/de/numerologie/initialenzahl/1

Erster Vokal E versana.shop/de/numerologie/erster-vokal/e

Persönliches Jahr 4 versana.shop/de/numerologie/persoenliches-jahr/4

Fehlende Zahl 4 versana.shop/de/numerologie/fehlende-zahl/4

https://versana.shop/de/numerologie/lebenszahl/8
https://versana.shop/de/numerologie/geburtstagszahl/28
https://versana.shop/de/numerologie/geburtsmonat/2
https://versana.shop/de/numerologie/lebensziel/5
https://versana.shop/de/numerologie/schicksalshilfen/4
https://versana.shop/de/numerologie/gesamtzahl/21
https://versana.shop/de/numerologie/seelenzahl/6
https://versana.shop/de/numerologie/persoenlichkeitszahl/7
https://versana.shop/de/numerologie/ausdruckszahl/4
https://versana.shop/de/numerologie/aktivzahl/6
https://versana.shop/de/numerologie/erbzahl/7
https://versana.shop/de/numerologie/initialenzahl/1
https://versana.shop/de/numerologie/erster-vokal/e
https://versana.shop/de/numerologie/persoenliches-jahr/4
https://versana.shop/de/numerologie/fehlende-zahl/4
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ERSTELLT VON

Thomas Guilhot

Numerologie

Eine Analyse, um sich besser kennenzulernen,

zum Wiederlesen im Lauf der Jahre.

Ihre interaktive Analyse
https://versana.shop/de/analyse/exemple
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